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Памятка для родителей

«Адаптация ребенка к дошкольному учреждению».
 
Ваш малыш пришел в детский сад. Для него началась новая жизнь. Чтобы ребенок вступил в нее радостным, общительным, повзрослевшим, предлагаем несколько рекомендаций.
· Показывайте ребенку его новый статус (он стал большим).
· Постарайтесь создать в семье спокойную дружескую атмосферу.
· Не оставляйте его в детском саду на длительные сроки в первую неделю.
· При выраженных невротических реакциях можно сделать перерыв, не посещать учреждение несколько дней. 
· Сообщите воспитателям о личностных особенностях ребенка, специфике режимных моментов и т.д.
· Формируйте у детей навыки самообслуживания и личной гигиены. 
· Установите четкие требования к ребенку, будьте последовательны в их предъявлении.
· Одевайте ребенка по сезону. 

· Поощряйте любопытство.
· Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со взрослыми.
· Занимайтесь с малышом совместно творческой деятельностью: играйте, лепите, рисуйте…
· Когда ребенок с вами разговаривает, слушайте его внимательно.
· Не скупитесь на похвалу.
· Каждый день читайте малышу. 
· Не отзывайтесь отрицательно об учреждении, его специалистах.
· Обращайте внимание на видимые отклонения в поведении ребенка.
· Не конфликтуйте дома, не наказывайте ребенка за капризы.

Во время процесса адаптации ребенка к детскому саду будьте внимательны и терпимы с малышом.
При возникновении трудностей и вопросов, обращайтесь к воспитателям и педагогу - психологу нашего дошкольного учреждения. Тел: 4-64-54, 4-40-39

