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Муниципальное      бюджетное дошкольное     образовательное      учреждение 

«Детский сад № 4 «Снегурочка» 

Инновационный проект

 «Давайте двигаться вместе!» 

Организованная двигательная деятельность как форма организации двигательного режима в условиях актированных дней в дополнительных помещениях МБДОУ 
“День, проведённый ребёнком без прогулки, 

потерян для его здоровья”

Г.А. Сперанский

Актуальность темы

Видеть красивого, умного, здорового ребенка – желание каждого, кто находится с ним рядом, кого волнует и заботит его будущее.

Наиболее доступным средством увеличения потенциала здоровья является физическая культура и  двигательная активность.

В дошкольном возрасте двигательная активность является важнейшим фактором функциональной активизации обменных процессов в организме ребёнка.

Вынужденное снижение двигательной активности, низкое развитие мышечной силы, сопутствующие заболевания, различные нарушения опорно-двигательного аппарата, носящие стойкий характер, типичны для детей. На снижение двигательной активности детей проживающих в условиях Крайнего Севера влияют и климатические условия. 

Организованная двигательная деятельность – это одна из форм организации двигательного режима в условиях актированных дней в дополнительных помещениях МБДОУ.  При организации двигательной деятельность, следует учитывать индивидуальные особенности здоровья и физическое развитие, функциональное возможности организма каждого ребенка.
Условия реализации 

Если прогулка не проводится при более низких температурах:  температуре воздуха —30°, при ветре (свыше 5 м/с). 

Идея проекта 
Заключается в том, чтобы организовать двигательную активность детей  в условиях актированных дней в помещениях МБДОУ: музыкальный зал, физкультурный зал, коридоры.
Участники

Дети 5-7 лет (старшая и подготовительная группа компенсирующей направленности для детей с ОНР), воспитатели.

Цель данного проекта
       Сохранение и укрепление здоровья детей в условиях Крайнего севера, их физическая подготовленность, привитие навыков здорового образа жизни.  

Задачи:
· повысить интерес детей к различным видам двигательной деятельности;

· активизировать их двигательную деятельность в условиях актированных дней.

Этапы работы:

1-й этап: 

· формирование проблемы;

· определение целей и задач;

· изучение методической литературы по данной теме;

· создания проекта.

2-й этап: 

· внедрение проекта.
3-й этап: 

· апробация  проекта в условиях детского сада;

· разработка методических рекомендаций;

· подготовить консультации для воспитателей и родителей с целью пропаганды здорового образа жизни. 

Ожидаемые результаты:

· Повышение двигательной активности, уровня физического развития дошкольников.

· Повышение устойчивости детей к простудным заболеваниям, выносливости, снижение заболеваемости.
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Приложение № 1

«Чудо коврик»

- Посмотрите внимательно на наш необычайный коврик – это «Чудо коврик».

Цель игры заключается в том, чтобы провести  по дорожкам к заветным пуговкам детей при этом детям встречаются различные препятствия. Препятствия – это различные задания на развитие двигательной активности. Фишки устанавливаются в начале пути на квадрате с цифрой «1». Бросая  по очереди кубик, участники продвигаются вперед на столько квадратов, сколько очков покажет кубик. Если фишка остановилась на:

	

	«Подвижные игры с речевым сопровождением»


	

	«Массаж»


	

	«Игры направленные на формирование здорового образа жизни»

	

	«Подвижные игры»

	

	«Подвижные игры народов ЯНАО»



	

	«Комплексы гимнастики»


	

	«Игры с мячиком»


	

	Дополнительный ход

	

	Встать в начало игры

	

	Пропустить один ход


Приложение № 2

Массаж 
Массаж рук

Цель: воздействовать через биоактивные точки пальцев на внутренние органы, вызвать ощущения легкости, радости. 

“Мыть” кисти рук, активно тереть ладошки до ощущения сильного тепла.

Вытягивать каждый пальчик, надавливать на него.

Фалангами пальцев одной руки тереть по ногтям другой, как по стиральной доске.

Растирать “мочалкой” всю руку до плеча, с силой нажимать на мышцы плеча и предплечья; “смывать водичкой мыло”: одной рукой вести вверх, затем ладошкой – вниз и “стряхнуть воду”.

Массаж ушных раковин

Цель: вызвать образ любимой игрушки и в процессе игры воздействовать на слуховой аппарат и активные точки кишечника, которые находятся на ушных раковинах.

Ребенок, сидя по-турецки, “лепит” ушки для Чебурашки или для доброго, милого слона: 

· поглаживает ушные раковины по краям, затем по бороздкам внутри, за ушами;

· ласково оттягивает ушные раковины вверх, вниз, в стороны (по 5-6 раз);

· нажимает на мочки ушей (“вешает на них красивые сережки”); 

· лепит ушки изнутри (пальцами внутри раковины делает 7-8 вращательных движений сначала по часовой, затем против часовой стрелки – ушки будут чистыми и всеслышащими);

· с усилием “примазывает глину” вокруг ушных раковин – проверяет прочность, заглаживает поверхность вокруг ушных раковин на расстоянии 1- 1,5 см.

Массаж головы

Цель: Воздействовать на активные точки на голове, которые улучшают ток крови. 

Сильным нажатием пальцев ребенок имитирует мытье головы.

Пальцами, словно граблями, ведет от затылка, висков, лба к середине головы, словно сгребает сено в стог.

Совершает спиралевидные движения пальцами от висков к затылку.

“Догонялки”. Сильно ударяя подушечками пальцев, словно по клавиатуре, “бегает” по поверхности головы. Пальцы обеих рук то сбегаются, то разбегаются, то убегают друг от друга, то догоняют.

С любовью и лаской водит пальцами по волосам, словно расческой, представляя, что его “прическа самая красивая на конкурсе причесок”. 

Массаж лица

Цель: предотвращать простудные заболевания, воздействуя на активные точки лица, вырабатывать умение управлять мимикой, “лепить” красивое лицо. 

Ребенок поглаживает лоб, щеки, крылья носа от центра к вискам, мягко постукивает по коже, словно уплотняя ее, чтобы она стала упругой.

Надавливает пальцами на переносицу, на середину каждой брови, делая вращательные движения сначала по часовой стрелке, затем против нее (по 5-6 раз).

С усилием, надавливая на кожу, рисует красивый изгиб бровей, затем щипками лепит густые брови (от переносицы к вискам).

Мягко и нежно лепит глаза, надавливая на их уголки и расчесывая длинные пушистые реснички.

Надавливая на крылья носа, ведет пальчики от переносицы к носовым пазухам, подергивает себя за нос: представляет, какой красивый нос Буратино у него получится.

Приложение № 3

Подвижные игры

Мышеловка
Играющие делятся на 2 неравные по составу группы.   Меньшая группа, взявшись за руки, образует круг. Они изображают мышеловку. Остальные дети (мыши) находятся вне круга.

Изображающие мышеловку начинают ходить по кругу, приговаривая:

               Ах, как мыши надоели,

               Все погрызли, все поели,

               Берегитесь же, плутовки,

               Доберемся мы до вас.

               Вот поставим мышеловки.

               Переловим всех сейчас.

Дети останавливаются, поднимают сцепленные руки вверх, образуя ворота. Мыши вбегают в мышеловку и выбегают из нее. По сигналу воспитателя «хлоп», стоящие по кругу дети опускают руки, приседают – мышеловка захлопывается. Мыши, не успевшие выбежать из круга (мышеловки), считаются пойманными. Пойманные становятся в круг, мышеловка увеличивается. Когда большая часть детей будет поймана, дети меняются ролями – игра возобновляется. Игра повторяется 4 -5 раз.

Указания. После того как мышеловка захлопнулась, мышам нельзя подлезать под руки стоящих по кругу или пытаться разорвать сцепленные руки. Наиболее ловких детей, которые ни разу не попались в мышеловку, следует отметить.
Мы, веселые ребята

Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне площадки также проведена черта. Сбоку от детей, примерно на одной линии, находится ловишка. Ловишка назначается воспитателем или выбирается детьми. Дети хором произносят:

                 Мы, веселые ребята,

                 Любим бегать и скакать.

                 Ну, попробуй нас догнать.

                 Раз, два, три – лови!

После слова «лови» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет бегущих, ловит их. Тот, до кого ловишка сумеет дотронуться, прежде чем убегающий пересечет черту, считается пойманным. Он отходит в сторону. После 2 -3 перебежек производится подсчет пойманных и выбирается новый ловишка. Игра повторяется 4 – 5 раз.

Указания. Если после 2 – 3 перебежек ловишка никого не поймает, все равно выбирается новый ловишка.

Ловишки


Дети произвольно располагаются на площадке. Ведущий – ловишка, назначенный воспитателем или выбранный играющими, становится на середине площадки. Воспитатель говорит: «Раз, два, три – лови». По этому сигналу все дети разбегаются по площадке, увертываются от ловишки, который старается догнать одного из играющих и коснуться его рукой (запятнать). Тот, кого ловишка коснулся рукой, отходит в сторону. Игра заканчивается, когда ловишка поймает 3 -4 играющих. Затем выбирается новый ловишка. Игра повторяется 4 – 5 раз.

   Указания. Для того, чтобы дети лучше ориентировались, ловишке можно выдавать какой-либо отличительный знак – повязать на руку ленточку, приколоть бант, надеть шапочку с султанчиком и т. п. Если ловишка оказался неловким и долгое время не может никого поймать, воспитатель останавливает игру и назначает другого водящего.

Парный бег
Дети стоят в звеньях парами на одной стороне площадки за чертой. На другой стороне площадки расставлены кегли (стулья, нибивные мячи) по числу звеньев. Воспитатель подает сигнал, по которому первая пара звена, держась за руки, бежит до стоящего впереди предмета, огибает его и возвращается в конец своего звена. По следующему сигналу бежит вторая пара и т. п. Пара, опустившая руки, считается проигравшей.

Карусель

Дети образуют круг, держась за шнур, концы которого связаны. Они берутся за шнур правой рукой и идут по кругу сначала медленно, потом все быстрее, а под конец бегут. Движения выполняются в соответствии с произносимым вслух текстом:

                   Еле,еле,еле,еле

                   Закружились карусели,

                   А потом кру-гом, кру-гом,

                   Все бегом, бегом, бегом.

Во время бега воспитатель приговаривает: «По-бе-жа-ли, по-бе-жа-ли». После того как дети пробегут по кругу 2 – 3 раза воспитатель подает сигнал к изменению направления движения, говоря: «Поворот». Играющие поворачиваются кругом, быстро перехватывают шнур в левую руку и бегут в другую сторону. Затем воспитатель вместе с детьми произносит:

                  Тише,тише, не спешите!

                  Карусель остановите1

                  Раз, два, раз, два,

                  Вот и кончилась игра1

Движение карусели постепенно замедляется. При словах «Вот и кончилась игра» дети опускают шнур на землю и расходятся по площадке. После того как дети немного отдохнут, воспитатель подает сигнал, по которому играющие снова становятся в круг, берутся за шнур, т. е. занимают свои места на карусели. Игра возобновляется, повторяется 3 - 4 раза.

Указания. Воспитатель может дать детям указание по условным сигналам быстро становится в круг при повторениях игры. Игрок, не успевший занять место до третьего сигнала, не принимает участие в очередном катании на карусели, а ожидае6т следующей посадки.

Гуси-лебеди
   
На одном краю площадки чертой обозначается дом, в котором находятся гуси. На противоположном краю стоит пастух. Сбоку от дома логово, в котором находится волк. Остальное место -  луг. Дети, исполняющие роли волка и пастуха, назначаются воспитателем, остальные изображают гусей. Пастух выгоняет гусей на луг, они пасутся на лугу, летают.

Пастух. Гуси, гуси!

Гуси (останавливаются и отвечают хором). Га, га, га!

Пастух. Есть хотите?

Гуси. Да, да, да!

Пастух. Так летите!

Гуси. Нам нельзя,

          Серый волк под горой

           Не пускает нас домой.

Пастух. Так летите, как хотите,

               Только крылья берегите!

Гуси расправив крылья (вытянув в стороны руки), летят через луг домой, а волк, выбежав из логова, старается их поймать (коснуться рукой). Пойманные гуси идут в логово. После нескольких перебежек (по условию игры) подсчитывают пойманных волком гусей. Затем назначаются новые волк и пастух. Игра повторяется 3 – 4 раза.

  Вначале роль волка исполняет воспитатель.     

 Затейники


Одного из играющих выбирают затейником, он становится в середину круга. Остальные дети, взявшись за руки, идут по кругу (вправо или влево по указанию воспитателя) и произнося.

                          Ровным кругом     

                         Друг за другом,

                         Мы идем за шагом шаг.

                         Стой на месте,

                         Дружно, вместе 

                         Сделаем …вот так.

Дети останавливаются, опускают руки. Затейник показывает какое-нибудь движение, а все дети повторяют его. После 2 – 3 повторений игры (согласно условию) затейник выбирает кого-нибудь из играющих на свое место, и игра продолжается. Повторяется игра 3 – 4 раза.

Указания. Затейники придумывают разнообразные движения, не повторяя показанных.    

Сделай фигуру

Дети разбегаются по всей площадке. По сигналу воспитателя они быстро останавливаются на месте и принимают какую-нибудь позу: приседают, поднимают руки в стороны и т. п. Воспитатель отмечает, чья фигура интереснее.

Указания.  К концу года игра усложняется, в нее вводятся групповые фигуры в определенном положении: только стоя, стоя на четвереньках, сидя и пр.

Караси и щука


Половина играющих, становясь друг от друга на расстоянии 3 шагов, образует круг. Это пруд, на берегу которого лежат камешки. Один из играющих, назначенный воспитателем, изображает щуку, он находится вне круга. Остальные играющие – караси, они плавают (бегают) внутри круга, в пруду. По сигналу воспитателя «Щука» щука быстро выплывает в пруд, стараясь поймать карасей. Караси спешат спрятаться за кем-нибудь из играющих, стоящих по кругу и изображающих камешки. Щука ловит тех карасей, которые не успели спрятаться за камешки, и уводит их к себе в дом. Игра проводится 2 – 3 раза, после чего подсчитывается число пойманных щукой карасей. Затем на роль щуки назначается другой играющий. Игра повторяется 3 – 4 раза

Указания. При повторении  игры, когда выбирают новую щуку, дети, изображающие карасей и камешки, меняются ролями.

Перебежки. Кто сделает меньше шагов?


На площадке чертят 2 линии на расстоянии 6 – 8  м.  Несколько играющих (2-3) становятся за одну линию и начинают переходить или перебегать за другую линию, стараясь шаги делать как можно длиннее. Выигрывает тот, кто сделает меньше шагов. 

Пробеги тихо

  
 Один из детей садится посередине площадки и закрывает глаза. Остальные дети стоят на одном конце площадки; 6 – 8 из них тихо перебегают с одного конца на другой мимо сидящего посередине. Если дети бегут бесшумно, водящий не имеет права их остановить. Если же он  услышит шум шагов, то говорит: «Стой» - и, не открывая глаз, указывает направление звука. Если водящий указал правильно, дети возвращаются на свои места. Бежит следующая группа детей.

Поспеши, но не урони


Дети (с мешочками песка на голове или на ладони вытянутой вперед руки) по 6 – 10 человек перебегают с одного конца площадки на другой, стараясь обогнать друг друга.

Встречные перебежки


Группа делится пополам. Играющие становятся на противоположных сторонах площадки за линиями в шеренгу на расстоянии не менее  оного шага друг от друга. У каждой группы детей на руках ленточки своего цвета – синие, желтые. По сигналу воспитателя «синие», дети с синими ленточками бегут на противоположную сторону. Стоящие напротив дети протягивают вперед ладошки и ждут, когда бегущие прикоснуться к ним рукой. Тот, кого коснулись, бежит на другую сторону площадки, останавливается за чертой, поворачивается и поднимает руку вверх. И т. д.

Хитрая лиса


Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга, обозначается дом лисы. По сигналу воспитателя дети закрывают глаза, а воспитатель обходит за спинами детей круг и незаметно дотрагивается до одного из играющих. Тот, до кого дотронется воспитатель, становится хитрой лисой. Воспитатель предлагает играющим открыть глаза и внимательно посмотреть друг на друга, пытаясь выяснить, кто из них хитрая лиса, не выдаст ли она себя чем-нибудь. Играющие хором 3 раза (с небольшими промежутками) спрашивают (сначала тихо, а потом все громче): «Хитрая лиса, где ты?». При этом все играющие внимательно смотрят друг на друга. Как только вопрос: «Хитрая лиса, где ты?» - будет произнесен в третий раз, играющий, выбранный хитрой лисой, быстро выбегает в середину круга, поднимает руку вверх и говорит: «Я здесь!» Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их ловит (дотрагивается рукой). Пойманного лиса отводит к себе в дом. После того как лиса поймает 2 – 3 детей, воспитатель произносит громко: «В круг!» Играющие образуют круг, игра возобновляется. Игра повторяется 5 – 6 раз.

Указания. Если лиса выдала себя чем-нибудь, воспитатель назначает другую лису. Выбрать лису может, и кто-то из играющих. Если лиса не может долго никого поймать, можно выбрать другого водящего. Если площадка очень большая, можно обозначить ее границы.

Уголки

Дети становятся возле расположенных на участке предметов физкультурного оборудования, деревьев или в обозначенных на земле кружках. Один из играющих находится в середине. Он подходит к кому-нибудь из детей  и говорит: «Мышка, мышка, отдай мне свой уголок!»  Мышка отказывается. Водящий с теми же словами подходит к другому ребенку. В это время все дети выбегают из своих уголков, чтобы поменяться местами. Водящий старается занять чье-нибудь место. Если ему это удастся, то водящим становится оставшийся без места. Если водящий долго не может занять уголок, воспитатель произносит: «Кошка!»  По этому сигналу все играющие одновременно меняются местами, а водящий занимает чей-либо уголок. 

Указания. Из уголка надо выбегать, нельзя стоять в нем долго; до перебежки можно заранее уговориться с игроком, с которым хочешь поменяться местами; можно занимать уголок вдвоем и выбегать парами. 
Не оставайся на полу 

Выбирается ловишка. Дети размещаются в разных местах площадки. По заданию воспитателя они вместе с ловишкой ходят, бегают. прыгают в определенном темпе и ритме, обусловленном музыкальным сопровождением (ударами в бубен, хлопками и т. п.). Как только раздастся сигнал воспитателя «лови», все убегают от ловишки и взбираются на возвышающиеся предметы. Ловишка старается осалить убегающих. детей, до которых ловгишка дотронулся, сразу отходят в сторону. Игру повторяют 2—3 раза, затем подсчитывают пойманных и выбирают нового ловишку. Игра возобновляется. 
Указания. Воспитатель следит, чтобы с возвышения дети спрыгивали на обе ноги, приучает детей разбегаться по всей площадке, подальше от предметов, на которые они должны взобраться.

Удочка

Дети становятся по кругу на небольшом расстоянии друг от друга. В центре круга воспитатель. Он вращает по кругу шнур, к концу которого привязан мешочек с песком. Играющие внимательно следят за мешочком, про его приближении подпрыгивают на месте вверх, чтобы мешочек не коснулся ног. Тот, кого мешочек заденет делает шаг назад и  выбывает временно из игры. Вскоре делается небольшой перерыв, затем игра возобновляется, в ней  снова участвуют все дети.

Указания. Конец шнура с мешочком  должен скользить но полу. Если все дети легко справляются с заданием, можно слегка приподнять мешочек от пола. Вращать шнур нужно не только по часовой стрелке, но я против. Для усложнения игры между двумя прыжками можно дать детям дополнительное задание: присесть и встать, повернуться 1 – 3 раза вокруг самого себя и др. место подпрыгивания  вверх можно отпрыгивать от удочки назад. 
С кочки на кочку

Дети делятся на 2 группы и становятся па противоположных сторонах площадки. Между ними по всей площадке  чертят кружки — кочки (расстояние между ними разное: 10, 20, 30, 40 см). Воспитатель вызывает по нескольку детей то с одной, то с другой стороны площадки. Перепрыгивая с кочки на кочку, они перебираются на другую сторону площадки. Все следят, правильно ли прыгающие выполняют упражнение. Затем прыгают следующие. 
Указания. Задания можно разнообразить: перепрыгивать с кочки на кочку на двух ногах, с одной на другую, на одной ноге. Можно разделить детей на команды и выяснить, какая команда прыгает лучше и быстрее.
Кто скорее добежит до флажка?  

    Дети делятся на З — 4 равные группы и становятся в колонну в нескольких шагах одна от другой черты, за которую они не должны выходить. На расстоянии 4— 5 м от этой черты перед каждой колонной расставить воротца. Еще дальше впереди от линии положены флажки. По условному сигналу стоящие первыми в колоннах бегут к воротцам, подлезают под них, бегут к флажкам, поднимают флажки над головой и машут ими. Потом спокойно кладут флажка на пол и бегом возвращаются каждый в конец своей колонны. Выигрывает тот, кто прибежал первым. К флажкам бегут следующие. 
Указания. Игру можно провести иначе, дав детям задание не бежать, а ползти до воротцев на четвереньках или по-пластунски. Запрещается бросать флажки на пол, надо наклониться и положить их аккуратно палочкой в определенную сторону. 

Медведи и пчелы
Улей (гимнастическая стенка или вышка) находится на одной стороне площадки. На противоположной стороне — луг. В стороне — медвежья берлога. Одновременно в игре участвует не более 12—15 человек. Играющие делятся на 2 неравные группы. Большинство из них пчелы, которые живут в улье. 2 медведя — в берлоге. По условному сигналу пчелы вылетают из улья (слезают с гимнастической стенки), летят на луг за медом и жужжат. Как только пчелы улетят, медведи выбегает  из берлоги и забираются в улей (влезают на стенку) и лакомятся медом. Как только воспитатель подаст сигнал «медведи», пчелы летят к ульям, а медведя убегают в берлогу. Не успевших спрятаться пчелы жалят (дотрагиваются рукой). Потом игра возобновляется. Ужаленные медведи не участвуют в очередной игре. 

Указания.  После двух повторений дети меняются ролями. Воспитатель следит, чтобы дети не спрыгивали, а слезали с лестницы; если нужно, оказывают помощь. 

Пожарные на учении

Дети становятся лицом к гимнастической стенке в З— 4 колонны (по числу пролетов). Первые в колоннах стоят на черте. На каждом пролете гимнастической стенки ‚на одинаковой высоте на рейке подвешивают колокольчики. По сигналу воспитателя «раз, два, три — беги» все дети, стоящие в колоннах первыми, бегут к гимнастической стенке, влезают на нее и звонят в колокольчики. Затем они спускаются и возвращаются в конец своей колонны. Воспитатель отмечает того, кто первый позвонил. Игра продолжается. Задание должны выполнить все дети. Выигрывает та колонна, в которой больше играющих, сумевших позвонить первыми. 

Указания. Воспитатель следит, чтобы дети слезали, а не спрыгивали с реек, если нужно, помогает. Нарушившему правило выигрыш не засчитывается. 

Не оставайся на полу 

Выбирается ловишка. Дети размещаются в разных местах площадки. По заданию воспитателя они вместе с ловишкой ходят, бегают. прыгают в определенном темпе и ритме, обусловленном музыкальным сопровождением (ударами в бубен, хлопками и т. п.). Как только раздастся сигнал воспитателя «лови», все убегают от ловишки и взбираются на возвышающиеся предметы. Ловишка старается осалить убегающих. детей, до которых ловгишка дотронулся, сразу отходят в сторону. Игру повторяют 2—3 раза, затем подсчитывают пойманных и выбирают нового ловишку. Игра возобновляется. 
Указания. Воспитатель следит, чтобы с возвышения дети спрыгивали на обе ноги, приучает детей разбегаться по всей площадке, подальше от предметов, на которые они должны взобраться.

Удочка

Дети становятся по кругу на небольшом расстоянии друг от друга. В центре круга воспитатель. Он вращает по кругу шнур, к концу которого привязан мешочек с песком. Играющие внимательно следят за мешочком, про его приближении подпрыгивают на месте вверх, чтобы мешочек не коснулся ног. Тот, кого мешочек заденет делает шаг назад и  выбывает временно из игры. Вскоре делается небольшой перерыв, затем игра возобновляется, в ней  снова участвуют все дети.

Указания. Конец шнура с мешочком  должен скользить но полу. Если все дети легко справляются с заданием, можно слегка приподнять мешочек от пола. Вращать шнур нужно не только по часовой стрелке, но я против. Для усложнения игры между двумя прыжками можно дать детям дополнительное задание: присесть и встать, повернуться 1 – 3 раза вокруг самого себя и др. место подпрыгивания  вверх можно отпрыгивать от удочки назад. 

С кочки на кочку

   
Дети делятся на 2 группы и становятся па противоположных сторонах площадки. Между ними по всей площадке  чертят кружки — кочки (расстояние между ними разное: 10, 20, 30, 40 см). Воспитатель вызывает по нескольку детей то с одной, то с другой стороны площадки. Перепрыгивая с кочки на кочку, они перебираются на другую сторону площадки. Все следят, правильно ли прыгающие выполняют упражнение. Затем прыгают следующие. 
Указания. Задания можно разнообразить: перепрыгивать с кочки на кочку на двух ногах, с одной на другую, на одной ноге. Можно разделить детей на команды и выяснить, какая команда прыгает лучше и быстрее.

Кто скорее добежит до флажка? (С подлезанием)

    Дети делятся на З — 4 равные группы и становятся в колонну в нескольких шагах одна от другой черты, за которую они не должны выходить. На расстоянии 4— 5 м от этой черты перед каждой колонной расставить воротца. Еще дальше впереди от линии положены флажки. По условному сигналу стоящие первыми в колоннах бегут к воротцам, подлезают под них, бегут к флажкам, поднимают флажки над головой и машут ими. Потом спокойно кладут флажка на пол и бегом возвращаются каждый в конец своей колонны. Выигрывает тот, кто прибежал первым. К флажкам бегут следующие. 
Указания. Игру можно провести иначе, дав детям задание не бежать, а ползти до воротцев на четвереньках или по-пластунски. Запрещается бросать флажки на пол, надо наклониться и положить их аккуратно палочкой в определенную сторону. 

Медведи и пчелы
Улей (гимнастическая стенка или вышка) находится на одной стороне площадки. На противоположной стороне — луг. В стороне — медвежья берлога. Одновременно в игре участвует не более 12—15 человек. Играющие делятся на 2 неравные группы. Большинство из них пчелы, которые живут в улье. Медведя — в берлоге. По условному сигналу пчелы вылетают из улья (слезают с гимнастической стенки), летят на луг за медом и жужжат. Как только пчелы улетят, медведи выбегает  из берлоги и забираются в улей (влезают на стенку) и лакомятся медом. Как только воспитатель подаст сигнал «медведи», пчелы летят к ульям, а медведя убегают в берлогу. Не успевших спрятаться пчелы жалят (дотрагиваются рукой). Потом игра возобновляется. Ужаленные медведи не участвуют в очередной игре. 

Указания.  После двух повторений дети меняются ролями. Воспитатель следит, чтобы дети не спрыгивали, а слезали с лестницы; если нужно, оказывают помощь. 

Пожарные на учении

Дети становятся лицом к гимнастической стенке в З— 4 колонны (по числу пролетов). Первые в колоннах стоят на черте. На каждом пролете гимнастической стенки ‚на одинаковой высоте на рейке подвешивают колокольчики. По сигналу воспитателя «раз, два, три — беги» все дети, стоящие в колоннах первыми, бегут к гимнастической стенке, влезают на нее и звонят в колокольчики. Затем они спускаются и возвращаются в конец своей колонны. Воспитатель отмечает того, кто первый позвонил. Игра продолжается. Задание должны выполнить все дети. Выигрывает та колонна, в которой больше играющих, сумевших позвонить первыми. 

Указания. Воспитатель следит, чтобы дети слезали, а не спрыгивали с реек, если нужно, помогает. Нарушившему правило выигрыш не засчитывается. 

Охотники и зайцы

    На одной стороне площадки очерчивают место для охотников. На другой стороне обозначают домики для зайцев. В каждом домике находятся 2—З зайца. Охотник обходит площадку, делая вид, что он разыскивает следы зайцев, а затем возвращается к себе. По сигналу зайцы выбегают из своих домиков на полянку и прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед. По слову воспитателя «Охотник!» зайцы бегут в домики, а ребенок, изображающий охотника, бросает в них мяч. Заяц, в которого попали мячом, считается подстреленным. Охотник уводит его к себе. Игра повторяется несколько раз, после чего выбирают другого охотника. 

Указания. У охотника в руках может быть несколько мячей. Стрелять в зайцев, находящихся в домиках, нельзя. 

Брось за флажок

    Дети стоят в 2 шеренги друг за другом, в руках у первой шеренги мячи, мешочки с песком. Впереди на расстоянии 4—б м стоят на одном уровне несколько флажков. Дети одновременно бросают мешочки с песком из-за головы двумя руками или одной, стараясь забросить их за линию флажков. Воспитатель подсчитывает, сколько игроков забросили мешочки за флажки. Затем дети поднимают мешочки, бегут и передают их своей паре. Бросает следующая шеренга, затем сравниваются результаты. 
Указания. Можно передавать мешочек своей паре и перебрасыванием. Нужно внимательно следить за местом падения мешочка, так как после падения он может проскальзывать по полу вперед. Результат броска отмечается по месту падения мешочка. 

Попади в обруч

    Дети стоят по кругу диаметром 8—IО м, через одного, у каждого в руках мешочек с песком. В центре круга лежит обруч. По сигналу воспитателя дети, у которых в руках мешочки, передают их товарищам справа или слева (по договоренности). Получив мешочки, дети бросают их двумя (или одной) руками снизу, стараясь попасть в обруч. Воспитатель подсчитывает, сколько мешочков попало в обруч у первых номеров. Дети поднимают мешочки и возвращаются на свои места в круг. Снова раздается сигнал, и дети передают мешочки своим соседям — вторым номерам и т. д. Воспитатель сравнивает, какие номера бросали точнее. Игра возобновляется. 

Указания. Забрасывать мешочки можно и другими способами: двумя и одной рукой из-за головы, сиди, стоя на коленях и т. п. 

Сбей кеглю

    Играющие (1/2 группы) становятся в шеренгу за линию, в З— 5 м от которой находятся кегли по числу детей. (У каждого играющего по два мяча средних размеров.) Нужно сбить кеглю мячом, прокатывая его по полу. Тот, кто не попал в кеглю первым мячом, прокатывает второй мяч. Затем по сигналу все играющие бегут, ставят на место кеглю, собирают мячи и возвращаются в исходное положение. Игра продолжается. Каждый играющий подсчитывает, сколько раз он сбил кеглю. 
Указания. Мяч можно бросать, прокатывать, ударяя по нему ногой, и т. п. Игра усложняется, если для сбивания поставить 2—З кегли для каждого ребенка. 

Сбей мяч

    На линии раскладываются небольшие кольца, например кольца от серсо, а на них кладут большие мячи. Играющие становятся на расстоянии 5— б м колоннами по числу мячей. Они по сигналу сбивают с колец мячи мешочками с песком. В каждой колонне выделяется один наблюдающий. Он поднимает сбитые мячи и подсчитывает их. Затем все бегут за своими мешочками, возвращаются и передают их следующим в колонне. После того как все выполнят задание, мячи передают наблюдающим. Те становятся в колонне первыми и сбивают мячи. Каждая команда подсчитывает количество сбитых мячей. Выигрывает команда, получившая больше очков. Назначаются новые наблюдающие, игра продолжается. 
Варианты. Мячи можно разложить на гимнастической скамейке, табуретах. Можно распределить играющих в команды и так: все первые одна команда, все вторые — другая команда и т. д. 

Указания. Воспитатель следит, чтобы дети не заходили за линию, бросая мячи. Мячи можно сбивать лишь одной рукой — правой или левой. 

Школа мяча

    
Подбросить мяч вверх и поймать его одной рукой. Ударить мяч о землю и поймать его одной рукой. Подбросить мяч вверх, хлопнуть в ладоши(1—3 раза) и поймать его двумя руками. Ударить мяч о стену и поймать его одной рукой. Ударить мяч о стену, после того как он упадет на пол и отскочит, поймать его одной рукой. Ударить мяч о стену, хлопнуть в ладоши и поймать его одной рукой. В парах: ударить мяч о стену так, чтобы он отскочил под углом в сторону партнера, который должен поймать его. Ударить мяч о стену снизу вверх и поймать его. Ударить мяч о стену, бросив из-за спины, из-за головы, из-под ноги, из-под руки, и поймать его. 

Мяч водящему

    Провести 2 линии. Расстояние между ними 2—З м. Играющие становятся друг за другом за первую линию. Напротив них, за другую линию, становится – водящий. Он бросает мяч ребенку, стоящему в колонне первым, а тот возвращает мяч водящему и перебегает в конец колонны, вся колонна продвигается вперед, к исходной линии подходит следующий. Когда все дети бросят мяч, выбирают нового водящего. 
Указания. Игру можно провести с элементом соревнования. В этом случае играющим удобно стать в несколько колонн и выбрать столько же водящих. Если игроки роняют мяч, водящий бросает его повторно, но из-за этого колонна теряет время. 

Серсо 

    Играют по двое. Один при помощи палки (кия) бросает деревянные кольца, а другой ловит их на кий. Расстояние между играющими 3—4 м. Если дети не могут ловить кольца на кий, можно сначала подбрасывать их рукой и ловить на руку, а затем уже использовать кий. Выигрывает тот, кто больше поймает колец. 

Указания. Воспитатель следит, чтобы набрасывали кольца аккуратно.

Приложение № 4

Комплекс гимнастик
“В лесу”
	Бег - часто, медленно
	И первыми нам встретились мышки! У мышек лапки маленькие, бегают они быстро, лапки переставляют часто. Покажите, как?

	Широкие шаги, медленно


	Что за шум? Медведь из чащи выходит! Большой, косолапый, идет медленно, с ноги на ногу переваливается. Покажите, как?

	Бег – быстро, напряженно, ритмично (попеременно “мышки” - “медведь”)


	Увидели мыши медведя и быстро побежали! А медведь подумал, что мыши с ним в “Догонялки” хотят играть, и побежал за ними! У мышек ножки маленькие, бегут, часто переставляя ножки! Медведь большой, шаги большие, широкие!

	Наклоны в стороны с выпадами (как бы выглядывая из-за дерева)
	Спрятались мыши за деревья, выглядывают - слева – справа – нет медведя!!

	Прыжки, хлопки


	А медведь-то: бежал, бежал, устал, да и уснул на тропинке Мыши обрадовались: не догнал их медведь. Ура! Прыгают, в ладоши хлопают.



	На цыпочках потянулись вверх ладонями, напряженно.


	Посмотрели мыши на небо голубое – солнышко светит! Протянули они лапки вверх, подставили ладошки солнышку, греют!

	Расслабленно


	Ох, устали лапки, опустили, расслабили.

	Свободно


	Покачались из стороны в сторону, переступая с ноги на ногу.

	Замирание


	Вдруг где-то ветка хрустнула!

.

	Напряжённо, сгруппировались
	Испугались мышата, съёжились, сжались, хотят спрятаться, головку прижали!

	Расслабление


	Посидели немножко – тишина! Уф! Упали Расслабились. Лежат, смотрят на небо, на солнышко!

	Барахтанье


	Захотелось им побарахтаться на мягкой травке, повертеться!

	Змейкой ходьба
	А потом мышки встали, взялись за руки и пошли гулять между деревьями Весело! Нагулялись мышата, решили домой возвращаться. Пошли они по тропинке, а там медведь спит. Что делать?.

	Ходьба с замиранием на цыпочках.
	Давайте тихонько прокрадемся мимо него!

	Прыжки на месте, хлопки
	Прошли!



	Бег вприпрыжку
	Побежали домой! Радуются мыши, что хорошо провели время, друг другу улыбаются, в ладоши хлопают!

А у вас, ребята, хорошее настроение? Пусть оно у вас будет таким весь день! Пока


“На болоте”
	Свободный лёгкий бег
	Побежали?

	Прыжки
	Кто живет на болоте? Лягушки! Раз, два, три, четыре, пять, превратимся в лягушат! Как они разговаривают? Ква-ква!

	Медленно, быстро, сильно отталкиваться.


	Как лягушки прыгают?

Когда они только проснулись – медленно, нехотя. Когда лягушки торопятся – быстро… сильно отталкиваются, прыгают далеко вперёд (приседаем и отталкиваемся ногами).

	Наклонившись вперёд, движения пальцами, расслабленными руками покачиваясь в стороны.


	А вот и болото перед нами! Давайте помочим лапки в воде: сначала пальчиками потрогаем воду, потом пополощем руками вправо – влево.

	Махи руками вперёд.
	А теперь побрызгаем вперёд.

	Удары руками и ногами


	Сядем в воду и похлопаем руками по воде, и ногами.

	Резко


	Наигрались лягушки – встряхнули лапками, стряхнули воду с рук, ног.

	Напряженно, съёжившись.


	Брр! Замёрзли! Съёжились, обняли себя лапками, погрели.

	Растирания
	Растерли себя. А теперь поможем согреться друг другу.(растирания в парах)

	Прыжки, кружение в парах.


	Хорошо! Помогли! Рады лягушки, прыгают в парах, взявшись за руки, кружатся.



	Расслабление


	Уф! Устали, упали на кочки, на мягкий мох, отдыхают!

	Напряженно, сгруппировавшись.


	Вдруг прилетела цапля! (Цапли питаются лягушками)

Лягушки испугались, сели, обхватили себя лапками, голову втянули, съёжились, хотят спрятаться.

	Игра “Замри”.
	Увидела цапля лягушек и хочет поймать! Поиграем в игру “Замри”. Когда цапля повернется в вашу сторону (я скажу: “Замри!”,- вы присаживаетесь на корточки, обхватив голову руками, стараетесь не шевелиться – прячетесь. Когда цапля отвернется, я скажу: “Игра!”, - вы прыгаете, бегаете.



	Прыжки, хлопки в ладоши.


	Устала цапля, так и не поймала ни одного лягушонка. И улетела.

Обрадовались лягушата: “Ура!” и

Пошли гулять.



	Спокойная ритмичная ходьба с высоким подниманием коленей.
	Что ж пора и нам в группу! Пока!


“В горах”
	Напряженно, на цыпочки, потянуться руками вверх.
	А горы, какие? Высокие! Покажите - какие высокие?

	Спокойная ходьба


	Ну что, пошли?

Сначала гора пологая и мы идем спокойно и весело.

	Ходьба с подниманием колен


	Потом гора становится круче, и мы уже выше поднимаем ноги, чтобы идти вперёд.

	Ходьба с упором кистей рук в колени
	Ещё тяжелее подниматься вверх, и мы переваливаемся с ноги на ногу, ставим ноги выше и помогаем себе руками подниматься. Смотрим вверх, хватаемся руками за камни и поднимаемся!..

	Расслабленно


	Ух! Устали! Шея устала! Давайте остановимся и отдохнём! Расслабим шею, покачаем вправо – влево, вперёд – назад.

	Ходьба гуськом


	И дальше – в путь!

Тропинка, по которой мы шли, стала узкой. Чтобы не упасть, мы положим руки на плечи впереди идущему и гуськом пойдем друг за другом дальше.

	Боком, приставным шагом


	А теперь дорожка стала ещё уже, с одной стороны скала, а с другой – обрыв. Мы пойдем боком, держим друг друга за руки.

	Расслабление


	Ура! Мы дошли до ровной площадки на склоне. Отдохнём! Ложитесь на травку, расслабьте руки, ноги, потрясите ими.



	Обхватить себя руками, дрожь


	Как здесь холодно? Ветер сильный дует.



	Садятся на корточки, обнимают друг друга, греются.


	А там виднеется вход в пещеру, побежали скорей туда! Там согреемся.

	Махи вытянутыми руками слева направо, внизу и вверху.


	Согредись? Тогда осмотрим пещеру. Смотрите, здесь растут кристаллы (вверху и внизу)! Какие они красивые, переливаются, блестят. А если их задеть, они звенят как колокольчики. Давайте поиграем на них!



	Дети берутся за руки, ведущий бежит впереди, тянет за собой “санки
	Выглянем на улицу. Ветер стих и мы можем возвращаться домой.

Ух, сколько снега намело! Как же спускаться? Представим, что мы сидим на санках, которые сцеплены между собой. Держитесь крепче! Поехали!

Вот мы и внизу! Пора возвращаться в группу. До свидания!


“К морю”
	Напряженно всматриваемся, большой круг руками.


	Давайте посмотрим влево – вправо, там и там берега не видно. Вот какое огромное море!

	Машем руками в лицо легко, сильнее.
	На море часто бывает ветерок. Как ветерок дует?

	Руками изображаем волны

больше, больше.


	А на море от ветра бывают волны. Покажите руками, какие волны?

	Плавно - махи руками вперед – назад. Добавляем выпады ногой.


	Теперь ветер дует сильнее… и волны сильнее. Ветер сильный – и волны большие.

Волны то нахлынут на берег, то отойдут обратно.

	Руки вытянуть вперед, наклоны с приседаниями.


	Смотрите, в море – дельфины! Как здорово они ныряют! Покажите: сложим ладони перед собой и будем изображать дельфинов! А под водой они плавают очень быстро! Покажите!

	Бег вперёд, назад

.
	Дельфины и нас зовут в воду Давайте помочим ноги в воде!. Забежим в море и отбегаем от волны назад.

	Наклоны


	А теперь - искупнёмся! Вода прохладная! Чтобы постепенно привыкнуть, сначала наклонимся, побрызгаем себе на ножки, на ручки, теперь друг на друга.

	Съёжились
	Ух! Холодно!

	Приседания


	Присядем в воду, встанем. Привыкли к воде?

	Лёжа на животе, имитируем плавание.(2-3 раза с расслаблением)


	Тогда давайте плавать! Ложимся и плывём. Голову держим над водой высоко, чтобы вода не попала в рот, работаем сначала ногами, руками, теперь вместе ногами и руками!

	Расслабление


	Устали! Перевернёмся на спинку, полежим. Руки и ноги – в стороны, расслабились.

	Звучит музыка, отдыхаем
	Вы лежите на воде, но она вас крепко держит, не бойтесь. Волны вас мягко качают, как-будто убаюкивают.

	Резко покрутили головой, потрясли руками, ногами.


	Ну что, накупались? Бежим на берег! Там тепло, сухо. Стряхнем водичку с волос, с рук, с ног.

	Руки – к верху, выпрямились
	Давайте погреемся на солнышке, обсохнем. Поднимем руки, расставим в стороны, поднимем голову – пусть солнышко нас “поласкает”.

	Растираем спину и руки впереди стоящему
	Поможем друг другу согреться! Встанем паровозиком и разогреем друг друга!

	Имитация игры в мяч.


	А теперь можно и поиграть в мяч: как будто мы подбрасываем его вверх и ловим; а теперь в парах покидайте друг другу мяч.

	Спокойная ходьба
	Давайте прогуляемся по берегу, поищем ракушек.

	“Неожиданная находка”.
	Смотрите! Какая большая раковина, послушайте, как в ней шумит волна. Что ж, пора возвращаться. А в память о нашем путешествии вы можете взять в группу эту раковину, чтобы она напоминала вам о море!

Возвращаемся в группу.




“В поле”
	Быстро


	Мышки маленькие. Лапки у мышек маленькие, и они переставляют их быстро – быстро. Как мышки бегают?

	Медленно, легко


	А вот из леса медленно вышла лиса! Нос подняла кверху, ушки навострила? Крадется, мягко ступает, ни одна ветка не хрустнет под её лапами, чтобы мыши её не услышали.

	Поднять руки вверх, потянуться
	Я мышки и не догадываются, что лиса близко. Подняли головы, смотрят в голубое небо, солнышку радуются! Подняли лапки кверху, ладошки греют.

	Напряжение


	Тянутся к солнышку, будто дотянуться до него хотят.

	Расслабление


	Погрели лапки! Опустили, расслабили, потрясли ими.

	Замирание


	Но вдруг лиса увидела впереди маленьких сереньких мышек! Она сразу затаилась, замерла, пригнула голову, прогнула спинку, внимательно смотрит на мышей.

	Медленно


	Медленно, по нескольку шажков, то замирая, то снова двигаясь, лиса подползает к мышке.

	Резко


	И вдруг она сжалась в комочек и резко бросилась за мышами.

	Быстро, часто, со сменой направления.


	Но мыши оказались шустрыми, разбежались в разные стороны, чтобы лиса их не поймала. Бегают то вправо, то влево! Устала лиса бегать за мышами, никого не поймала, и ушла обратно в лес.

	Прыжки


	Ура! Обрадовались мыши, прыгают, веселятся!

	Перевороты


	А потом упали на мягкую травку, барахтаются, переворачиваются из стороны в сторону.

	Спокойно, расслабленно


	Встали мыши, взялись за руки, и начали хоровод водить (2 – 3 раза)

	В одну сторону


	Встаньте, мыши, встаньте в круг

	В другую сторону


	встаньте в круг, встаньте в круг!

	Хлопки


	Ты мой друг, и я твой друг Добрый, верный друг!

	Притопы


	Не боимся мы лисы –

озорные малыши!

	Хлопки, притопы
	Будем вместе мы играть, друг – друга защищать!



	
	Молодцы мышки, какие вы дружные, не дали друг друга в обиду.

А теперь пора возвращаться в группу, но и там помните о том, что дружба помогает избежать разных неприятностей!


“Прогулка”
	Прыжки


	Посмотрите, вот маленькие зайчата. Покажите, как они прыгают?

	Быстро, легко


	Легко, как мячики, прыжки небольшие, ведь у зайчат маленькие ножки.

	Медленно, длинные, глубокие

прыжки.


	А вот и мама – зайчиха. У неё ноги длинные, крепкие. Она прыгает высоко, далеко. Покажите, как прыгает зайчиха.

	Напряженно

Повороты головы
	А вон на ветке ворона сидит. Как она кричит? Кар-кар!

Сидит, смотрит по сторонам, в одну сторону, в другую, вверх, вниз.

	Расслабленно


	Устала у вороны шея, уснула она на ветке. Голову уронила на грудь, голова болтается как на ниточке.

	Ритмичные движения кулачками


	И вдруг наши зайчата застучали лапками по пню, как в барабаны. Бум-бум! Как сильно зайчата стучат! Лапки напряженные, твердые как палочки.

	Топот


	А теперь зайчата расслабили кулачки и громко затопали ножками.

	Повороты тела


	Ворона проснулась, испугано озирается по сторонам. Кар!!!

	Прыжки


	А теперь зайчата испугались, бросились в разные стороны.

	Напряженно


	А что это за треск?



	Расслабленно


	Да это маленькие медвежата балуются

	Качание на спине
	Легли на спинку, обхватили колени лапами, прижали их к животу, голову подтянули к коленям и качаются как на качелях – вперёд – назад.

	Расслабление, махи ногами
	Накачались! Устали! Перевернулись на живот, положили голову на руки, лежат, отдыхают, ногами болтают!

	“Толкалки”


	Потом встали на 4 лапы и начали в “Толкалки” играть: друг друга боком толкают, переворачиваются вокруг себя, опять толкают.



	Потянуться


	Наигрались медвежата! Встали они к дереву, подняли лапы, вытянулись, когти точат.



	Игра: “Изобразилка” Прыжки, бег со “взмахами” крыльев, ходьба “вперевалочку”.
	А тут к медвежатам зайчата прибежали: “Давайте, медведи, в игру играть!” Медвежата согласились. И мы с вами в игру поиграем. Я буду говорить, кого изображать, а вы будете показывать! Зайцы прыгают – ворона летает – медведь идет, переваливаясь с ноги на ногу.




Приложение № 5

«Игры направленные на формирование здорового образа жизни»
«Умею – не умею»    

Цели: акцентировать внимание детей на своих умениях и физических возможностях своего организма; воспитывать чувство собственного достоинства.

Ведущий бросает мяч и произносит: «Я умею» или «Я не умею». Ребёнок, поймав мяч, продолжает фразу, объяснив, почему он не умеет или умеет. Например: «Я умею бегать, так как у меня есть ноги. Я не умею летать, потому что у меня нет крыльев».

«Угадай, кто позвал?»   

Цели: тренировать органы слуха и активизировать внимание и слуховую память детей.

Ведущий, стоя спиной к детям, детям, должен определить по голосу, кто его позвал. В случае правильного ответа место ведущего занимает ребёнок, чей голос был определен.

«Кто я?»  

Цель: расширить знания ребёнка о самом себе, своём имени, своей фамилии, возрасте.

Оборудование: зеркало; предметные картинки с изображением животных, птиц.

Расскажи, что ты знаешь о себе (имя, возраст, рост, цвет и длина волос, цвет глаз, дата рождения, девочка или мальчик).

Расскажи, на кого ты похож: на маму или папу.

Есть ли у тебя признаки, которые присутствуют у какого – либо животного, птицы?

«Садовник»   

Цели: углублять представление ребёнка о самом себе; научить видеть индивидуальные особенности других людей.

Оборудование: мяч.

Дети встают в круг. Ведущий, Садовник, бросает мяч и говорит: « Я садовником родился, не на шутку рассердился, все цветы мне надоели, кроме Даши». Дальше Садовник рисует словесный портрет (имя, возраст, цвет глаз), Садовником становится Даша.

«Правила гигиены»  

С помощью считалочки выбирается водящий, он выходит из группы. Воспитатель с детьми договаривается, кто и что будет изображать. Затем водящего приглашают, дети по очереди показывают навыки гигиены при помощи жестов, мимики. Ведущий должен отгадать, что показывают дети: умывание, чистку зубов, причёсывание, купание, обтирание.

«Ровным кругом»  

Цели: уточнить знание детей о предметах личной гигиены; развивать творчество, воображение.

Оборудование: шапочки – маски с изображением мыла, зубной щётки, шампуня, мочалки, полотенца ,зеркала, расчёски.

Дети, взявшись за руки, встают в круг. В середине круга стоит ребёнок, исполняющий роль мыла (у него шапочка – маска с изображением мыла), дети двигаются хороводным шагом вокруг него и поют.

Ровным кругом друг за другом

                                            Будем весело шагать, 

                                            Что нам мыло здесь покажет,

                                            То и будем выполнять.

Мыло показывает, как надо намыливать руки. Дети повторяют движения. Затем соответствующее движение показывают полотенце, расчёска, мочалка, шампунь.

«Хвастунишка»  

Цель: формировать навыки контроля за выполнением правил личной гигиены.

Расскажи о своей коже. Покажи на своё личико, свои руки, ноги и продолжи: «Моя кожа чистая, нежная, упругая, она помогает мне…»

«Определения»  

Цель: научить ребёнка давать определения. 

О каких предметах идёт речь? Продолжить определения. 

Средство для мытья волос – это…

Однородная масса для чистки зубов – это…

Кусок ткани для вытирания лица и тела – это…

Средства для мытья рук и тела – это…

Ответы: шампунь, зубная паста, полотенце, мыло.

«Найди опасные предметы» 

Цели: помочь детям запомнить предметы, опасные для жизни и здоровья; помочь самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с ним.

Оборудование: нож, ножницы, иголка, утюг.

В квартире остаются Андрюша и Наташа. Их родители ушли на работу. Давайте расскажем малышам, какими предметами нельзя им пользоваться, чтобы не случилось беды. Дети повторяют правила безопасности: 

- все острые, колющие, режущие предметы обязательно надо класть на место;

- нельзя включать электроприборы, они могут ударить током или стать причиной пожара;

- ни в коем случае нельзя пробовать лекарства – это яд;

- нельзя трогать стиральные порошки, средство для мытья посуды, соду, хлорку;

- опасно одному выходить на балкон.

Приложение № 6

«Подвижные игры с речевым сопровождением»
 «Бьют часы»

Играющие встают в круг на не​большом расстоянии друг от друга, поворачиваются лицом в центр.

Часы бьют раз,                                                                                                                                               Часы бьют два,                                                                                                                                  
Часы бьют три.  (Хлопают в ладоши)                                                                                                                             Новый год, приходи! (Выполняют  руками  поступатель​ные  зовущие движения к себе)                                                                                                                                                  Тебя ждали год,                                                                                                                                                         Стояли у ворот. (Выполняют «пружинку»,  руки   на   пояс)
А пришел мороз,                                                                                                                                                                           Заморозил нам нос. (Шагают на месте)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Нас, мороз, не пугай,                                                                                                                                                                                           С нами ты поиграй.    (Выполняют наклоны вправо-влево, руки на пояс)
В прятки ты поиграй                                                                                                                                                                                                                                                               Да подарки нам дай...     (Выполняют два приседания,  руки в приседе — на колени)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Конфеты, игрушки,                                                                                                                                                                                                                                            Орехи, хлопушки.              (Постукивают кулачками друг о друга)
Будем веселиться,                                                                                                                                                                                                              Танцевать, резвиться.        (Прыгают на месте на двух ногах, руки произвольно)                                                                                                                                                                                                                         
«Белка - продавец»                                                                                                           

Сидит белка на тележке                                                                                                                                                         Продает она орешки.  (Хлопают в ладоши)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     Лисичке-сестричке,                                                                                                                                                            Воробью, синичке,                                                                                                                                                    Мишке толстопятому                                                                                                                                                                         Заиньке усатому. (Поочередно загибают пальчики на правой руке, начиная с большого)                                                                                                                                                                                                                                                      Кому в платок,                                                                                                                                                                          Кому в зобок… (Ударяют кулачками друг о друга)                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Кому в лапочку. (Показывают ладошки)                                                                                                                                                
«Чьи детки?»

Цель: Закреплять в активном сло​варе детей существительные по теме «Домашние животные».                                    

Инвентарь: мяч                                                                                                                                           

Описание игры. Дети стоят в круг. В центр круга встает педагог с мячом в руках. Он кидает мяч первому игроку со: словами: «Плачут котята, они потеряли свою маму. Кто у котят мама?» Ребенок ловит мяч, отвечает педагогу: «Кошка» Если играющий отвечает неправильно: он выходит из игры. Далее педагог поочередно кидает мяч остальные детям. В игре побеждают 2—3 самых внимательных игрока.                                                                                                                                         

Приложение № 7

«Подвижные игры народов ЯНАО»

Волк и олени

Инструкция: Все играющие размещаются на площадке. Из этого числа игроков выбирается «волк». Ему чертится круг на одной стороне площадки, где он и находится. Все остальные ребята - «олени». Они «пасутся» на другой стороне площадки. По сигналу «волк» выходит из сво​его «логова» И старается поймать «оленей». Пойманно​го «оленя» «волк» отводит к себе в «логово».

Рыбаки

Инструкция: В круге размещаются все играющие. Все они «ры​баки». Выбирается водящий. Водящий имитирует действия рыбаков: тянет сети, гребёт на веслах, вытя​гивает рыбу, чинит сети и т. д. «Рыбаки», находящи​еся в круге, повторяют все движения водящего. Игрок, повторивший движение неправильно, выходит из игры. Игра заканчивается, если в круге остаются 1​2 человека.

Меткий охотник

Инструкция: Играющие разбиваются на 2 команды. В каждой команде по одному макету дикого оленя, гуся, волка или других диких животных. Макеты крепятся ве​рёвками с обеих сторон. Их держат ребята, не занятые в игре. По сигналу каждый играющий выполняет бросок (выстрел) мячом по макету животного. Каждая команда набирает себе очки меткими «выстрелами». «Охотник», нанёсший больше метких «выстрелов», считается метким охотником и получает приз.

Оленьи гонки на тройках

Инструкция: На противоположных концах площадки кладутся 2 шнура. Каждая команда разбивается на тройки: 2 «оленя» и «охотник».

В каждой команде по 3-4 тройки. «Охотник» бе​рёт за руки стоящих впереди «оленей». По сигналу«Вперёд!» каждая тройка бежит навстречу друг другу от одного шнура к другому. Тройка, быстрее добежав​шая до противоположного шнура, побеждает.

Выигрывает команда, в которой оленьи тройки на​берут больше призовых мест.

Хейро-(Солнце)

Инструкция: Все играющие становятся в круг, берутся за руки и идут приставным шагом. В кругу сидит «солнце»​ водящий. Когда «солнце» встаёт и выпрямляется, иг​роки разбегаются. Все игроки увёртываются от «солн​ца» при его поворотах. На сигнал «Раз, два, три, в круг скорей беги!» те, кого водящий не задел, воз​вращаются вкруг.

Потом меняются водящие.

Эстафеты на санках

Инструкция: Игроки делятся на 4 команды. Команды становятся на старте одна параллельно другой. Впереди на рас​стоянии 20-30 метров перед каждой командой в снег втыкают флажок Игроки в команде делятся на пары. Первая пара получает санки с верёвкой. Один игрок из каждой пары садится на санки, а другой его везёт. По сигналу пары бегут до своих флажков, останавли​ваются и быстро меняются ролями. Вернувшись на старт, они передают санки следующей паре, а игроки становятся позади команды.

Выигрывает та команда, игроки которой вернутся на старт раньше других.

Прыгуны и бегуны

Инструкция: Все играющие делятся на 2 команды и выбирают себе капитанов. Одна команда является прыгунами, а другая - бегунами. Все бегуны разбегаются по пло​щадке, а прыгуны размещаются у себя «дома», за ли​нией площадки. Капитан прыгунов посылает игрока в поле, тот, прыгая на одной ноге, ловит бегунов. Че​рез 15-20 секунд капитан меняет прыгуна. Пойман​ные бегуны находятся в плену, за линией «дома», пока не закончится игра.

Игра заканчивается после того, как все бегуны бу​дут пойманы. Потом команды меняются местами. По​беждает команда, сумевшая за более короткое время переловить бегунов.

Взятие холма

Инструкция: Игра проводится вблизи рек, между оврагами, где располагаются чумы, на холмистой местности. Вся территория между холмами делится на 2 равные час​ти. Их середина обозначается или флажками, или гирляндой цветной бумаги. В игре принимают учас​тие и мальчики, и девочки. Две команды располага​ются на холмах, на расстоянии 200-300 метров и больше. Каждая команда оборудует себе «штаб», ко​торый охраняется группой ребят. В «штабе» находится«секретное донесение».

Задача каждой команды - по сигналу начать ата​ковать «штаб» противника, чтобы завладеть «секрет​ным донесением».

Обе стороны должны запятнать как можно больше противников, тем самым оголив подступы к взятию холма. Запятнанный стоит на том месте, где его за​пятнали.

Выиграет та команда, которая раньше доставит «секретное донесение» на свою территорию.

Загони в озеро

Инструкция: На расстоянии около 100 метров от игроков чертит​ся «озеро». Играющие разбиты на 2 команды. В каж​дой команде по аркану. Каждый игрок, стоящий пер​вым в колонне, выполняет бросок аркана на даль​ность. Второй номер каждой команды собирает аркан и выполняет второй бросок, третий номер - следую​щий бросок

Чья команда раньше дойдёт до «озера» и выпол​нит свой бросок в «Qзеро» первой, та и выиграет это состязание.

Отбивка оленей

Инструкция: Чертится круг. Все играющие «олени» находятся в круге. Выбираются 2-3 «пастуха», которые нахо​дятся за кругом. По сигналу «Раз, два, три, отбивку начни!» «пастухи» по очереди бросают мяч в «оленей». «Олень», в которого попал мяч, считается «пойман​ным», «отбитым от стада». Каждый «пастух» выбивает5-6 раз, потом подсчитывает отбитых «оленей». Бро​сают мяч только в ноги и по сигналу. Отбивать надо с места в подвижную цель.

Не сойди с бруска

Инструкция: На каждую команду изготовляются по 3 деревян​ных бруска толщиной и шириной 20 сантиметров, длиной - 20 сантиметров. Положив по 2 бруска на линию старта, играющие становятся на них обеими ногами. Третий брусок держат в руке. По сигналу оба игрока, не сходя с первых брусков, кладут третий бру​сок перед собой и переступают на него одной ногой. Освободившийся брусок перекладывают вперёд и пе​реступают на него. Так оба постепенно передвигают​ся к финишу, находящемуся от линии старта на рас​стоянии 5-7 метров. Кто первым дойдёт до финиша, ни разу не оступившись, тот побеждает.

Можно предложить играющим передвигаться по 3-4 кирпичам и расстояние до финиша увеличить до 10-15 метров.

Живая кочка

Инструкция: В этой игре выбирается водящий (наблюдатель). Все играющие заранее заготавливают себе «живые кочки» - колпаки «шапки-невидимки»), изготовлен​ные из веток тальника, мха и другой растительности.

Наблюдатель находится в круге радиусом 10 мет​ров, обозначенном флажками, цветными лоскутами материи или бумаги. В центре круга стоит шест (хо​рей). Все играющие уходят в тундру, там надевают свои «шапки-невидимки», заранее заготовленные и спрятанные. У каждого играющего в руках аркан.

Наблюдатель не должен видеть, кто куда ушёл, он ждёт сигнал от организатора.

Задача играющих: незаметно, как можно быстрее короткими перебежками добраться до круга. Бросать аркан разрешается с любого места за кругом. И если наблюдатель не сумел заметить кого-то из игроков ДО линии круга и угадать его имя, то этому игроку даёт​ся право на 3 попытки метать аркан на хорей. Кто первый преодолеет свой путь незамеченным и пер​вым заарканит, тот и станет победителем. Арканить можно до третьего промаха.

Выбывают из игры те «живые кочки», которых наблюдатель заметил и чьё имя угадал до прихода на рубеж.

Победителем сможет стать также тот, кто пришёл первым, хоть ни разу не попал арканом на хорей (шест).

Запомни предмет

Инструкция: Ребята садятся полукругом и выбирают водящего, предложив ему удалиться. Каждый участник должен приготовить и держать в руках какую-нибудь вещи​цу: перочинный ножик, карандаш, заколку, монету, булавку, цветок и т. д. Зовут водящего. Он обходит всех и старается запомнить, какой предмет находится у каждого. Снова удаляют водящего и, собрав все вещи в одно место, приглашают его войти. Теперь водящий должен раздать все предметы их владель​цам. Если он раздаст правильно, то выбирают нового водящего. Если он сделает хоть одну ошибку, то игра
начинается сначала со старым водящим.

После третьего раза выбирают нового водящего. В этой игре хорошо тренируется память.

Найди предмет

Инструкция: Удалив всех играющих с места, где будет прово​диться игра, водящий прячет какой-нибудь неболь​шой предмет: кольцо, ключик, пуговицу, карандаш, свисток и др. Затем он зовёт играющих и предлагает им найти этот предмет. Нашедший говорит на ухо водящему, где находится предмет, после чего садится. Так постепенно находят предметы все участники игры. Нашедший первым получает спрятанный пред​мет и ведёт игру сам, заменив водящего.

Хищник

Инструкция: Для игры нужна верёвка длиной 2-3 метра, на одном конце которой делают петлю и надевают её на колышек

В игре принимают участие 10 и более человек Одного играющего выбирают «хищником». Осталь​ные - «рыбки».

Игрок, исполняющий роль «хищника», по сигналу берётся за свободный конец верёвки и бежит по кругу так, чтобы верёвка была натянута на уровне колен. При приближении верёвки к «рыбкам» они должны через неё прыгать.

Задетые верёвкой «рыбки» выходят из игры.

Ловля оленей

Инструкция: Играющие делятся на 2 группы. Одни - «пасту​хи», другие - «олени». «Пастухи» берутся за руки и становятся полукругом лицом к «оленям», «олени» бе​гают по площадке. По сигналу «Лови!» «пастухи» ста​раются замкнуть круг и загнать «оленей». Круг замы​кают тогда, когда поймано большое число «оленей». Игроки-«олени» стараются не попадать в круг, но они не имеют права вырываться из круга, если он замк​нут.

Косолапый медвежонок
Инструкция: Ребята выбирают «косолапого медвежонка». «Мед​вежонок» находится в «берлоге, ест ягоды». Все дети потихоньку подкрадываются к его «берлоге», собира​ют ягоды. Это не нравится «косолапому медвежонку», он выскакивает из «берлоги», и все игроки начинают убегать. «Медвежонок» бросается в погоню, ловит од​ного и ведёт к себе.

Игра продолжается до тех пор, пока большинство не будет поймано. Побеждает тот, кто не был схвачен «медвежонком».

