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Утверждаю:

                                                                   Заведующий МБДОУ

 Детский сад № 4 «Снегурочка»

                                                                                               И.Р. Идрисова

Режим дня для детей средней группы «Кораблики»
	Режимные моменты.
	Время. 

	Утренний приём, осмотр, общение, игры,

самостоятельная деятельность.
	      7.30 - 8.00

	Утренняя гимнастика.
	8.00.- 8.10

	Гигиенические процедуры.
Подготовка к завтраку.
	8.10 - 8.15

	Завтрак.
	8.15 - 8.35

	Игры и свободное общение детей, подготовка к занятию
	8.35 - 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуации (общая длительность, включая перерыв).



	  Понедельник 
	9.00 - 9.20
9.30 - 9.50

	
	Вторник 
	9.00 - 9.20
9.30 - 9.50

	
	Среда 
	9.00 - 9.20
9.30 - 9.50
15.30-15.55

	
	Четверг 
	9.00 - 9.20
9.30 - 9.50

	
	Пятница
	9.00 - 9.20
9.30 - 9.50

	Второй завтрак
	09.55 - 10.10 

	Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам, подвижные игры).
	10.10 - 10.25

	Прогулка. Возвращение с прогулки.  Подготовка к обеду.
	10.25 - 12.00

	Обед.
	12.00 - 12.20

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	    12.20 - 15.00

	Постепенный подъём, двигательная активность после сна. Воздушные, водные процедуры. Подготовка к полднику.
	15.00 - 15.15

	Полдник.
	15.15 - 15.35

	Игры, досуги, самостоятельная деятельность и общение по интересам и выбору детей. Индивидуальная работа с детьми. Работа с родителями.
	    15.35 - 16.00

	Занятия по подгруппам. Игровые занятия в кружках.
	16.00 - 16.20

	Подготовка к ужину.
	16.50 - 17.00

	Ужин.
	17.00 - 17.20

	Самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке. Прогулка. 
Уход детей домой.
	17.20 - 19.30
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 Детский сад № 4 «Снегурочка»

                                                                                               И.Р. Идрисова

Режим дня для детей средней компенсирующей направленности группы ТНР «Непоседы»  
	Режимные моменты.
	Время. 

	Утренний приём. Осмотр. Общение. Игры. Самостоятельная деятельность.
	      7.30 - 8.00

	Утренняя гимнастика.
	8.00 - 8.10

	Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку.
	8.10 - 8.15

	Завтрак.
	8.20 - 8.40

	Игры и свободное общение детей.
	8.40 - 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв).
	Понедельник
	

9.00 - 9.20

09.30 - 09.50
10.30-10.50

	
	Вторник
	9.00 - 9.20

09.30 - 09.50

	
	Среда
	9.00 - 9.20

09.40 - 10.00

	
	Четверг
	9.00 - 9.20

09.30 - 09.50
10.30-10.50

	
	Пятница
	9.00 - 9.20

10.10 - 10.30

	Второй завтрак
	10.00 - 10.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам, самостоятельная деятельность, подвижные игры).
	10.15 - 10.30

	
Прогулка. 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду.
	10.30 - 12.00

	Обед.
	12.10 - 12.30

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.30 - 15.00

	Постепенный подъём. Двигательная деятельность после сна. Гигиенические процедуры. Подготовка к полднику.
	15.00 - 15.30

	Полдник.
	15.20 - 15.40

	Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность детей по интересам. Индивидуальная работа с детьми. Работа с родителями.
	    15.40 - 17.50

	Подготовка к ужину.
	17.50 - 17.00

	Ужин.
	17.05 - 17.25

	Самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Уход домой.
	17.25 - 19.30
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Режим дня для детей старшей группы № 1 «Золотая рыбка»
	Режимные моменты.
	Время. 

	Утренний приём. Осмотр. Общение. Игры. Самостоятельная деятельность.
	      7.30 - 8.00

	Ежедневная утренняя гимнастика.
	 8.00 - 8.10

	Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку.
	8.10 - 8.20

	Завтрак.
	8.25 - 8.45

	Игры и свободное общение детей.
	8.45 -  9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв).
	Понедельник
	9.00 - 9.25
09.45 - 10.10

	
	Вторая п/дня
	15.30:15.55

	
	Вторник
	9.00 - 9.25
09.45 - 10.10 

	
	
Вторая п/дня
	15.30 - 15.55

	
	Среда
	9.00 - 9.25
09.45 - 10.10

	
	Четверг
	9.00 - 9.25
09.35 - 10.00

	
	Вторая п/дня
	15.30 - 15.55

	
	Пятница
	9.00 - 9.20

9.35 - 10.00

	Второй завтрак
	10.05 - 10.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам, самостоятельная деятельность, подвижные игры).
	10.20 - 11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду.
	11.50 - 12.00

	Обед.
	12.10 - 12.30

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.30 - 15.00

	Постепенный подъём. Двигательная деятельность после сна. Гигиенические процедуры. Подготовка к полднику.
	15.00 - 15.10

	Полдник.
	15.25 - 15.45

	Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность детей по интересам. Индивидуальная работа с детьми. 
 Работа с родителями.
	     15.45 - 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (по погодным условиям)
Подготовка к ужину.
	16.30 - 17.00

	Ужин.
	17.10 - 17.30

	Самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Уход домой.
	17.30 - 19.30
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Режим дня для детей старшей группы № 2 «Гномики»
	Режимные моменты.
	Время.

	Утренний приём. Осмотр. Общение.
Игры. Самостоятельная деятельность.
	7.30 - 8.00

	Ежедневная утренняя гимнастика.
	8.00 - 8.10

	
Гигиенические процедуры.
Подготовка к завтраку. 
	8.10 - 8.20

	Завтрак.
	8.30 - 8.50

	Игры и свободное общение детей. Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельная деятельность.
	8.50 - 9.00 

	Непосредственно образовательная деятельность

 (общая деятельность, включая перерыв)
	Понедельник
	9.00 - 9.25

 09.45 10.10
15.30 - 16.00

	
	
Вторая п/дня
	15.30 - 15.55

	
	Вторник 
	9.00 - 9.25
9.45 - 10.10

	
	Вторая п/дня
	15.30 - 15.55

	
	Среда
	9.00 - 9.25

09.45 -10.10

	
	Четверг
	9.00 - 9.25

9.45 - 10.10

	
	
	15.30 - 15.55

	
	Пятница
	9.00 - 9.25

 10.50 - 11.20

	Второй завтрак.
	10.10 - 10.25

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, экспериментирование, двигательная активность, самостоятельная деятельность, подвижные игры).
	10.25 - 11.55

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду.
	11.55 - 12.15

	Обед. 
	12.15 - 12.35

	Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. Дневной сон.
	   12.35 - 15.00

	Постепенный подъём. Двигательная активность после сна. Воздушные, водные процедуры. Подготовка к полднику.
	15.00 - 15.20

	Полдник.
	15.30 - 15.45

	Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность детей по интересам. Индивидуальная работа с детьми.

 Работа с родителями.
	15.45 - 16.30

	Ужин.
	17.15 - 17.25

	Самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Уход домой.
	17.25 - 19.30
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Режим дня для детей подготовительной группы ТНР «Солнышко»
	Режимные моменты.
	Время. 

	Утренний приём, осмотр, общение, игры, самостоятельная деятельность.
	7.30 - 8.00

	Утренняя гимнастика.
	8.20 - 8.30

	Гигиенические процедуры.
 Подготовка к завтраку.
	8.30 - 8.40

	Завтрак.
	8.35 - 8.55

	Игры. Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к занятиям.
	      8.55 - 9.00

	Непосредственно – образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв).
	Понедельник
	9.00 - 9.30

9.40 -10.10

10.30 - 11.00

	
	Вторник
	9.00 - 9.30

9.40 - 10.10

11.00 - 11.30

	
	Вторая п/дня
	15.30 - 16.00

	
	Среда
	9.00 - 9.30

09.40 - 10.10
10.20 - 10.50

	
	Четверг

	9.00 - 9.30       9.40 - 10.10

10.20 -10.50

	
	Вторая п/дня
	15.30 -16.00

	
	Пятница
	9.00 - 9.30

10.40 - 11.10

	
	Вторая п/дня
	15.30 - 16.00

	Второй завтрак.
	10.15 - 10.30 

	Подготовка к прогулке. 
Прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментальная деятельность, общение по интересам, подвижные игры).
	11.10 - 12.20

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду.
	12.15 - 12.30

	Обед.
	12.30 - 12.50

	Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну.
	12.50 - 13-00

	Дневной сон.
	13.00 - 15.00

	Постепенный подъём. 
Двигательная активность после сна, воздушные, водные процедуры.
	15.00 - 15.20

	Полдник.
	15.25 - 15.45

	Игры. Самостоятельная деятельность после сна. Индивидуальная работа с детьми. 
Подготовка к прогулке.
	15.45 - 16.30

	Прогулка.
	16.30 - 17.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину.
	17.20 - 17.30

	Ужин.
	17.30 - 17.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	17.50 - 19.00


